Bioklimat uzdrowisk polskich i mozliwosci jego wykorzystania w
lecznictwie

Termin: 1998-08-01 - 2001-07-31

Kierownik: Teresa Kozlowska-Szczesna

Wykonawcy: Krzysztof Btazejczyk, Magdalena Kuchcik

Numer projektu: 6 PO4E 055 15
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Realizacja projektu badawczego sktadata si¢ z kilku etapéw. Pierwszym z nich byto utworzenie bazy danych
meteorologicznych i aerosanitarnych dla wszystkich (42) uzdrowisk polskich. Réwnolegle prowadzono prace metodyczne
majace na celu opracowanie najlepszych wskaznikéw oceniajacych warunki bioklimatyczne w uzdrowiskach. Wybrano w tym
celu zar6wno tradycyjne, proste wskazniki klimatyczne, jak i wskaZniki biometeorologiczne oparte na bilansie cieplnym
cztowieka. Wskazniki te postuzyly do szczegétowej analizy warunkéw biotermicznych i wydzielenia okreséw o rdznej
przydatnosci dla poszczegdlnych form klimatoterapii: helioterapii, aeroterapii i kinezyterapii.

Ostatecznym efektem projektu sa dwie ksiazki: obszerna monografia bioklimatyczna wszystkich uzdrowisk polskich pt.
"Bioklimat uzdrowisk polskich i mozliwosci jego wykorzystania w lecznictwie" (T. Koztowska-Szczgsna, K. Blazejczyk, B.
Krawczyk, D. Limanéwka) oraz opracowanie syntetyczno-przegladowe pt. "Stan badani klimatu i bioklimatu uzdrowisk
polskich" (T. Koztowska-Szczesna).
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