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Badania kliniczne dowodza, ze niektére czynniki meteorologiczne oddziatuja na psychofizyczne reakcje organizmu, a ich
wahania w krétkim czasie, moga wyzwala¢ subiektywne dolegliwosci u ludzi zdrowych oraz powodowa¢ nasilenie
obiektywnych objawéw chorobowych u wigkszosci chorych, a w skrajnych przypadkach u 0s6b o zwigkszonym ryzyku (osoby
starsze, rekonwalescenci, mate dzieci), moga prowadzi¢ do $Smierci.

Na przestrzeni ostatnich 30 lat badania zwiazkéw pomigdzy czynnikami atmosferycznymi a zdrowiem cztowieka byty
prowadzone przez bioklimatologéw, fizjologéw, lekarzy i epidemiologéw w wielu krajach Swiata. Badania prowadzone w
ramach projektéw PHEWE i EuroHEAT wykazaly, ze w aglomeracjach europejskich znaczny wzrost liczby zgonéw
nastgpowat w skrajnych, w danym miescie, warunkach zimna i goraca. W odniesieniu do Polski ogélne relacje migdzy pogoda
a umieralnoscia sa podobne jak w catej Europie. Brak jest natomiast aktualnego obrazu zréznicowania regionalnego zgonéw, a
zwlaszcza zachorowan wywotanych czynnikami pogodowymi. Brak jest takze szczegétowego rozpoznania, w jakim stopniu
poszczegdlne elementy klimatu wptywaja na zachorowania na niektére grupy choréb.

Podstawowymi celami proponowanego projektu jest:

o okreslenie roli czynnikéw klimatycznych w ksztattowaniu liczby zgonéw i zachorowari na niektére grupy choréb
klimatozaleznych w r6znych regionach Polski,

¢ opracowanie kompleksowych wskaznikéw oddziatywania klimatu i jego zmian na stan zdrowia w réznych regionach
Polski,

e opracowanie prognoz stanu zdrowia w réznych regionach Polski do roku 2100 oraz podstaw dziatan adaptacyjnych w
skali regionalnej.

Badania beda dotyczyly dwdch aspektéw stanu zdrowia spoteczefistwa: zgondw (umieralno$¢ ogétem oraz z podziatem na
grupy wiekowe) oraz zachorowalnosci na niektére grupy choréb, uzaleznionych od panujacych warunkéw pogodowych.
Koricowym efektem projektu bedzie monografia dotyczaca regionalnego zréznicowania stanu zdrowia spoteczenistwa w Polsce
obserwowanego obecnie, pod wptywem aktualnych warunkéw klimatycznych, oraz przewidywanego do roku 2100, jako efekt
prognozowanych zmian klimatu.
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