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Melatonina jest gtéwnym hormonem produkowanym przez szyszynke. Wptywa na funkcjonowanie wewngtrznego zegara
biologicznego, ktéry kontroluje wiele cykli fizjologicznych w organizmie cztowieka. Funkcjonowanie szyszynki zalezne jest
od swiatta. Produkcja i wydzielanie melatoniny zachodza gtéwnie w okresie ciemnosci. Poprzednie badania potwierdzily, ze
wydzielanie melatoniny jest zréznicowane wsrdd regionéw geograficznych (r6znice populacyjne) oraz w sezonach. Nie tylko
dlugos$¢ trwania okresu ciemnosci ma znaczenie. Poza czynnikami zwiazanymi z behawiorem os6b badanych, badania w tym
zakresie sugeruja réwniez wptyw czynnikéw srodowiskowych, gtéwnie radiacyjnych. Dotychczas wigkszo$¢ badan
prowadzonych byto w pomieszczeniach zamknigtych, w warunkach oswietlenia sztucznego. Zwykle sa one state w ciagu roku.
Zréznicowanie sezonowe produkcji hormonu moze jednak wskazywad na istotny wplyw naturalnych bodZcéw radiacyjnych
(promieniowania stonecznego). Weryfikacja tego zagadnienia wymaga przeprowadzenia badait w warunkach o$wietlenia
naturalnego oraz w warunkach o§wietlenia mieszanego, czyli typowych dla zycia wspétczesnych spoteczenistw. Gtéwnym
problemem jest okreslenie, ktére charakterystyki promieniowania i warunkow o$wietleniowych (naturalne lub sztuczne) maja
najistotniejszy wptyw na wydzielanie melatoniny u ludzi. Aby uzyska¢ odpowiednia wiedzg nalezy zbadaé, profile melatoniny
ochotnikéw w warunkach charakterystycznych dla ich miejsca zamieszkania oraz w warunkach innej strefy o§wietlenia. Ten
rodzaj badan wpisuje si¢ w nowy nurt badan bioklimatycznych (nauki o Ziemi w zakresie geografii, dziedzina: klimatologia),
dotyczacych wptywu czynnikéw srodowiskowych na procesy fizjologiczne w organizmie czlowieka. Prezentowany projekt
badawczy stanowi badania podstawowe. Uzyskana wiedza na temat wptywu bodZc6éw radiacyjnych na wydzielanie melatoniny
jest istotna, pozwoli na lepsze zrozumienie procesu produkcji melatoniny. Projekt dostarczy takze informacji dla innych
dziedzin nauki. Bedzie wspiera¢ badania chronobiologiczne i fizjologiczne, skoncentrowane na modelowaniu biosyntezy
melatoniny. Wiedza na temat wptywu charakterystyk promieniowania na produkcje¢ hormonu przyczyni si¢ do lepszego
przygotowania szczegétowych badari laboratoryjnych. Otrzymane wyniki moga wnies¢ istotne informacje do badan
wykorzystania melatoniny w terapii i leczeniu schorzeni, m.in. raka i innych choréb degeneracyjnych.
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