Instytut Medycyny Pracy w todzi

Osrodek Alergii Zawodowej i Zdrowia Srodowiskowego

Wptyw zjawiska miejskiej
wyspy ciepta na zdrowie

Keep your cool
in a heatwave

Prof. dr hab. med. Cezary Patczynski
Dr med. Wojciech Dudek A
Dr hab. med. Beata Krecisz "

Instytut Medycyny Pracy w todzi

EUROPEAN UNION
EUROPEAN REGIONAL
DEVELOPMENT FUND

(’“ CENTRAL ——
- )EUROPE UHI




Instytut Medycyny Pracy w todzi

Osrodek Alergii Zawodowej i Zdrowia Srodowiskowego

Surface Temperature (Day)
==== Air Temperature [Day)

—— Surface Temperature (Night)
==== Air Temperature (Night)

.mw | rf‘ « Zmniejszenie

M VWY predkosci wiatru - ¥

i AN | W WY M ﬂ,‘b' \(\ .H M\ m czynnika chtodzacego
\ A W

» Brak nocnego okresu
regeneracji

Temperature

* Wzmochienie efektu
tzw. fal upatéw (and.
Heat waves)

pray . 1

Rural Suburban Pond Warehouse Urban Downtown Urban Park Suburban Rural
Stres zwigzany z

of Industrial  Residential Residential
przegrzaniem ulega
kumulacji

- NIGHT -




Instytut Medycyny Pracy w todzi

Osrodek Alergii Zawodowej i Zdrowia Srodowiskowego

Temperatura otoczenia a zdrowie

« Komfort cieplny otoczenia — 17 — 31°C — temperatura
otoczenia bez wptywu na zdrowie (WHO 1990)

* Prawidtowa Temperatura wewnatrz ciata — 37+0,3°C

Okoto 80% energii powstatej z  procesow
metabolicznych zamieniana jest na ciepto i istnieje
stata potrzeba odprowadzenia nadmiaru ciepta z
organizmu.

Mechanizmy utraty ciepta W

» promieniowanie (60%)

« konwekcja (15%)
* przewodzenie (3%)
 parowanie (22%)
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Fizjologiczne mechanizmy zwiekszajgce utrate
ciepfta:

« Zwiekszenie przeptywu skornego krwi (w
zaleznoSci od temperatury otoczenia
zwiekszenie bgdz zmniejszenie promieniowania,

konwekcji | przewodzenia ciepta).

L Utrata ciepta nieefektywna gdy temperatura
otoczenia wieksza niz temperatura ciata — A
organizm  jedynie broni sie przed

przyjmowaniem ciepta z zewnatrz

« Zwiekszenie produkcji potu (zwiekszenie

parowania.)

Nieefektywny gdy wilgotnos¢ otoczenia na A
tyle wysoka ze uniemozliwia parowanie
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Reakcje fizjologiczne spowodowane nadmiernym

wzrostem temperatury ciata (38-40°C):

Spadek cisnienia t%tnlczeqo Krwi (ucieczka ptynow z
lozyska na skutek wyd2|elan|a potu redystrybucja krwi
to tkanki podskorne))

Zwiekszenie lepkosci krwi (Thematokrytu)
Zaburzenia gospodarki elektrolitowej (YK*, ¥ Na*)

Uszkodzenie miesni (TCK, mioglobiny — czopowanie
kanalikow nerkowych — niewydolnos¢ nerek)

Zaburzenia uktadu krzepniecia i fibrynolizy — zespot
wykrzepiania wewnatrznaczyniowego (DIC)

Zaburzenia gazometrii krwi tetnicze] — na poczatu
zasadowica oddechowa, potem kwasica metaboliczna.

Temp. ciata T41°C unieczynnia wiele enzymow waznych
w procesach metabolicznych




Postacie kliniczne zespotu przegrzania: A
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Omdlenie cieplne — zwigzane ze spadkiem RR al -
. . -y V‘/4 =
Kurcze cieplne — zwigzane z utrata elektrolitow & =N

Obrzek termiczny — dotyczy konczyn dolnych i zwigzany jest z
ortostatycznym przemieszczeniem krwi do naczyn
obwodowych koriczyn

Wyczerpanie cieplne — temp. wew. ciata nie przekracza 40°C ,
wystepuje tachykardia, VRR, ostabienie, béle gtowy, nudnosci i
wymioty

Udar cieplny - temp. wew. ciata przekracza 40°C — objawy jak
W wyczerpaniu cieplnym oraz bolesne kurcze miesni,
majaczenie, pobudzenie ruchowe, napady drgawkowe,
rabdomioliza, hemoliza wewngtrznaczyniowa, ostra
niewydolnosc nerek, uszkodzenie watroby, DIC, krwawienia do
OUN, obrzek mozgu. Nieleczony udar cieplny w ciggu kilku
godzin moze doprowadzi¢ do Smierci.
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Grupy ryzyka oséb zagrozonych negatywnymi skutkami
zdrowotnymi narazenia na wysokie temperatury

e QOsoby starsze (profil 65+)
* Mate dzieci
* Osoby z przewlektymi chorobami uktadu oddechowego

e Osoby z przewlektymi chorobami uktadu sercowo —
naczyniowego

e Osoby niepetnosprawne (szczegdlne o
niepetnosprawnosci dotyczacej uktadu ruchu)
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Czynniki ryzyka wystapienia negatywnych skutkow
zdrowotnych narazenia na wysokie temperatury

* Niski status socjoekonomiczny N
(Naughton 2002 — roczny dochéd ponizej 10tys $ - IR 3,1; C1 1.0-9,7; ) «l)
(Jones 1982 — niski status ekonomiczny a ryzyko udaru cieplnego —
36,5-55,8/100tys vs. 8,1/100tys)

* Czynnik etniczny

(Greenberg 1983 umieralnos¢ w czasie fal upatéw wsrod afroamerykanow vs.
biatych - 2,1/100tys vs. 0,8/100tys)

(Shwartz 2005 umieralnos¢ w czasie fal upatow wsrod osob rasy biatej i nie-
biatej IR 1,22; 95% CI 1,09-1,37)

* Spoteczna izolacja, osoba mieszkajgce samotnie, osoby mieszkajgce na
ostatnim pietrze/poddaszu, osoby mieszkajgce w mieszkaniach bez
klimatyzacji, osoba niezamezna/niezonata.




Instytut Medycyny Pracy w todzi

Osrodek Alergii Zawodowej i Zdrowia Srodowiskowego

Umieralnos¢ ogolna spowodowana narazeniem

na wysokie temperatury

Wzrost temperatury otoczenia 1°C o w stosunku do przyjetej
wartosci progowej (miasta srodziemnomorskie — 29,4°C,
miasta potnocnoeuropejskie — 23,3°C) powoduje wzrost
wspotczynnika umieralnosci o 1,84 do 3,12%.

(Baccini 2008)

Dla miast amerykanskich wzrost sredniej temperatury o 10°F
skutkuje wzrostem umieralnosci o 1,8-2,7%.
(McMichael 2008)

Lato 2003 — najcieplejsze lato w Europie od poczatku prowadzenia
pomiarow temperatur — z powodu czerwcowej fali upatdow zgineto okoto
52 tys. osob. A
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Choroby sercowo- i mézgowo-naczyniowe

W San Francisco i Sacramento — wzrost min. i max. temp. dobowej o
3°C powoduje wzrost ilosci hospitalizacji z powodow
naczyniowych o okoto 6-18% u o0séb w wieku 70+

(Ebi 2004)

Wzrost sredniej temperatury dobowej o 1°C w ciggu 24 godzin
powoduje wzrost hospitalizacji z powodu udaru niedokrwiennego
mozgu o0 2,1%

(Dawson 2008)

Wzrost temperatury max. o 1°C powoduje wzrost czestosci zawatow
serca 0 17,5% a niewydolnosci krgzenia o0 13,2%.

(Koken 2003)

Wazne:

Fale upatow maja rézny wptyw w zaleznosci od typu udaru mdzgu — rosnie
czestos¢ udarow niedokrwiennych ale spada czestos¢ udarow krwotocznych
jednakze udary niedokrwienne stanowig 80-90 % zdarzen mozgowo
naczyniowych wiec ogodlny obraz incydentéw mdzgowo-naczyniowych jest
negatywny.

(Green 2009, Wang 2009)
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Przewlekte choroby uktadu oddechowego

Na wzrost sredniej temperatury dobowej o 10°F
przypada okoto 2% wzrost ryzyka hospitalizacji w
zwigzku z przewlektymi chorobami uktadu
oddechowego (astma, POChP).

(Green 2009)

Na wzrost sredniej temperatury dobowej o 1°C
przypada okoto 2,7% wzrost czestosci
hospitalizacji w zwigzku z przewlektymi

chorobami uktadu oddechowego
(Lin 2009)
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Inne problemy zdrowotne zwigzane z ekspozycja na
wysoka temperature.

Wzrost o 10°F temperatury odczuwalnej skutkuje 3,7%
wzrostem czestosci hospitalizacji w zwigzku z zapaleniami
ptuc, 3,1% w zwigzku z dekompensacjg cukrzycy i 7,4% w
zwigzku z dekompensacjg przewlektej niewydolnosci
nerek. (Green 2009)

Podwyzszone temperatury otoczenia maja takze posredni
wptyw na choroby alerqgiczne uktadu oddechoweqo.

* Przyspieszenie oraz wydtuzenie okresu pylenia wielu roslin
« Zwiekszona alergenowosc pytkow

P

Zaostrzenie objawow alergii wziewnej
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Sugerowane dziafania siuzgce minimalizacj
negatywnego wpfywu miejskie] wyspy ciepfa na
zdrowie:

 Implementacja dziatlan majgcych na celu
tagodzenie efektow miejskiej wyspy ciepta

« Dziatania szkoleniowe dla osob odpowiedzialnych
za planowanie przestrzenne w obrebie miast
zagrozonych efektem miejskie] wyspy ciepfa

« Edukacja osob z grup ryzyka

 Edukacja opiekunow o0s6b z grup ryzyka oraz
pracownikow socjalnych

« Szkolenia dla pracownikéw ochrony zdrowia

« Szkolenia dla specjalistow zdrowia publicznego
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